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Uz sa nesnazim hrat ﬁ
: < i .

na macherku v krdtkej -
bundicke. Ked'je pri J
nakricani zima, dam si
obrovskii bundu, ¢iapku, T o
$dl aj termobielizen.

Nechcem ochoriet.

Vyska stosestdesiatsedem
centimetrov jej zahatala
vitazstvo v tinedZerskej
sitazi Miss Petrzalka.



Bolesti sa

nepoddam
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ko tinedZerka ste

ticinkovali v detskej

reldcii Crn-crn.

Uz vtedy ste niZili
zasviitit Zivot televizii?
Celé sa to zacalo ovela skor.
Uz v Skolke som sa zucastiio-
vala na réznych recita¢nych
sutaziach a vystupeniach.
Ako druhéacka na zdkladnej
Skole som aj vdaka svojej pani
ucitelke, ktorad upozornila rodi-
¢ov na konkurz, isla na hlasové
skusky do Detskej rozhla-
sovej dramatickej druZziny,
ktoré som vyhrala. MoZno aj
preto, lebo som nikdy nebola
trémistka. TakZe od 6smich
rokov som nakrucala rozhla-
sové rozpravky, hry pre
mlédeZ a neskor ma zavolali aj
do dabingového studia.

A odtial'rovno do televizie?
ESte nie. Asiv patnastich ma
spoluziac¢ka nahovorila na kurz
pre modelky a fotomodelky.
U¢ili nas spravne chodit, sediet,
bolo to celkom vtipné. Popri
ostatnych kruzkoch, ktoré som
navstevovala - klavir, vytvarny,
spev arozhlas -, som to brala
ako spestrenie a novu skuse-
nost. Vramci tohto kurzu som
i8la aj na TinedZersku Miss
Petrzalky.

Zdravie

Tam sivds vsimliz

Chceli so mnou nakrutit
prispevok, ako zije dievca

zo sidliska, ktoré sa vybralo
na sutaz Miss. Bola sobota
popoludni, moji rodic¢ia mali
siestu, domace oblecenie a ja
som doviedla do bytu cely tele-
vizny $tab. Ale oni uz boli zvyk-
nuti na moje ndpady a prekva-
penia, na to, Ze som ak¢éné
dieta. TakZe sme nakrutili
reportdZ ana jej zaklade sa mi
ozvali dramaturgic¢ky relécie,
¢i by som neprisla na kame-
rové skusky. Isla som, vyslo to
a stala som sa moderatorkou
relacie Crn-crn.

Do prekvapuijiicej situdcie
ste dostali rodicov aj vtedy,
ked'ste prisli s prsami.
Dodnes sirada vypocujem ich
nazor, radu ¢i zivotnu skuse-
nost. Ale vtedy, ako dva-
dsatro¢nd, som si povedala,
Ze som dospely svojpravny
¢lovek, ktory zvladne uniest
na pleciach zodpovednost

za svoje ¢iny. Samozrejme,
predtym som sa radila

s lekarmi aj s kamaratkami,
ktoré uz na takom zadkroku
boli. Nechcela som rodi¢ov
stresovat. Navyse, v tomto by
ma nepodporili. Preto som sa

Vo vSetkom sa
snazim najst
zlatl stredn
cestu. V cviceni,
v oddychu,

v praci aj v jedle.
Zakladom je
poclvat svoje
telo a vnimat
jeho signdly.
Myslim, Ze ked'sa
na chvilu zasta-
vime a dame si
pauzu, vSetci

sa to dokazeme
naucit. Aby

sme nesli sami
protisebe.Jasa
snazim robit veci
v harmoénii so
svojim telom, nie
ist proti nemu.

Preventivne prehliadky prsnikov,
ale aj celkového zdravotného stavu
berie Kvetka zodpovedne.

rozhodla, Ze im to oznadmim
az ako hotovu vec. Mame som
povedala, Ze ma to mrzi. Co jej
ostavalo? Len prijat to.

So silikonmi ste bez problémov
aj doj¢ili, no pred pdr rokmi
ste si daliimplantdty vymenit.
Vyskytol sa nejakj probléms?
Nie, ale po dojc¢eni uz neboli
prsniky ako predtym. Ked mala
dcéra Paulinka asi tri roky,
rozhodla som sa ist na reopera-
ciu. V tom ¢ase som sa vracala
na obrazovku, tak som si pove-
dala, Ze je ¢as toriesit.

Musite chodit éastejsie

na lekdrske kontroly?

Uplne rovnako ako Zeny, ktoré
nemaju upravené prsia. Raz
ro¢ne sa snazim ist na preven-
tivne vySetrenia, ale nielen
prsnikov. K celkovej beZznej
preventivke by som vSak

mala pridat eSte jednu. Mama
mojho otca umrela na rakovinu
hrubého ¢reva, ¢ize ista predis-
pozicia je aj u dal$ich generacii.
A kedZe mam po Styridsiatke,
mala by som mysliet aj na kolo-
noskopiu. KedZe to v8ak nie

je najprijemnejSie vySetrenie,
eSte ho tak trochu odsuvam.

D Syndrom bieleho pldsta vsak
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Uz nejakyj ¢as sa snazim pocival
signdly svojho tela, aby som ni¢
neprepiskla, zbytoc¢ne sa nevycerpdvala
a neoslabila si imunitu.

podla vsetkého nemdte.
Vobec! Napriklad u svojho
stomatologa som jedina
pacientka, ktora nepotre-
buje pred oSetrenim zubov
ziadnu injekciu. Mne jedno-
ducho vitaju a oSetruju zuby
bez umftvenia. A preco?
Potrebujem vediet, kedy ma
zakrok ako boli, aby som
vedela, ¢ibolest eSte suvisi

s oSetrenim, alebo ma to boli
inak ¢iintenzivnejsie, alebo
uZ menej. Povedala som si, Ze
som bojovnicka a vydrzim to,
bolesti sa nepoddam. Ibaze sa
na niektoré vy$etrenia trochu
dlhSie odhodlavam.

Boli ste takd hrdinka

ajo detstve?

Lekarov som sa nikdy velmi
nebdla, a to som preskakala
vSeli¢o. Mala som zlomenu
klténu kost, ked som utekala

s rukami vo vreckach a pri
pade som ich nestihla vytiah-
nut. Aj nohu som mala zlomend,
¢lenky vytknuté, vyberali mi
nosnd mandlu aj kréné - v tych
¢asoch eSte bez narkézy -,

lebo som mavala ¢asto anginy
a hrozila mi reumaticka
horucka. Pripatali ma ku
kreslu, nohy aj ruky, a ked som
videla tie nastroje, nebolo mi
vSetko jedno. Ale prezila som
to.

Bolirazy prinaknicani
Farmy malickost?

Na jednej farme som tak
prechladla, Ze bol z toho zapal
plac a skoncila som na silnych
antibiotikach. Aj na dalsej
farme mi bolo zima, fakal
silny severdk a k tomu som ako
bonus aj zmokla do nitky. Ked
som sa neskor $mykla a spadla
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na schodoch z rézie, citila som,
ze je zle. Potom stacilo uz len
jedno kychnutie v predklone
pri umyvacke riadu a viac som
sanevystrela. V tomto stave
som od$oférovala auto na poho-
tovost a skoncila na infaziach.
Po tychto prihodach sina zdra-
vie davam velky pozor.

Vasa obijpacka je vraj hotové
fitnescentrum. Cvicite vela?
Teraz tam mam len elipticky
trenazér, momentalne vsak
slizi ako veSiak na Saty. Aj
trampolinu sme prechodne
odpratali. Uz nejaky ¢as sa
snazim pocuvat signdly svojho
tela, aby som ni¢ neprepis-
kla, zbyto¢ne sa nevycerpa-
vala a neoslabila si imunitu.
Aktudlne som pracovne velmi
vytazend, takze naroc¢nej-

Sie tréningy nemo6zem robit.
Rads$ej sirozlozim ,jogamatku”,
teda karimatku, na ktorej sa
cvi¢i joga, a robim dychové
cvidenia, strecing, jogu.
Samozrejme, ddm si aj nejaké
drepy, ,brusaky”, snazim sa
cvicit s vlastnou hmotnos-
tou. Aj v hoteli, kde som pocas
nakrucania Farmy ubytovan3,
mam so sebou vzdy ,joga-
matku” a kazdy den za¢inam
cvi¢enim.

KedZe stdle cestujete

na nakriicanie a spdt, nekazi
vdmvasu zdravii snahu
nepravidelné a navyse
re§tauracné stravovanie?
Pravidelna strava je u mna
absolutny zaklad! Aj pri nakru-
cani si vyhradzujem ¢as na to,
aby som sa mohla v pokoji
naranajkovat, mala teply obed
anevynechala veceru. Jeddvam
trikrat denne. Kedysi som sa

V RODINE
Kveta je uz dlhé
roky tvarou
AVON Pochodu
protirakovine
prsnika, ktory sa
tento rok kona

v sobotu 17. juna
na Bratislavskom
hrade.

Zdravie jej nie
jelahostajné.
Preventivne
prehliadky,
nielen prsnikov,
absolvuje pravi-
delne a poctivo,
lebo vie, Ze vedia
zachranit Zivot.
»Mama méjho
otca zomrela

na rakovinu
hrubého ¢reva.
Mama méjho otca
umrela na rako-
vinu hrubého
¢reva, Cize ista
predispoziciaje
aj u dalsich gene-
racii. A kedze
mam po Styri-
dsiatke, mala by
som mysliet aj
na kolonoskopiu.”

MladsSia sestra
Lucia BarmosSova
je tvarou konku-
rencnej televizie.

skus$ala stravovat podla tedrie,
Ze treba jest pat-Sest rdz denne.
Ale zistila som, Ze mi staci jest
trikrat za den. Desiate a olov-
ranty nepotrebujem.

Ani jablcko i oriesky?

To si ddm v ramci tych troch
jedal. Po ranajkach vzdy nejaké
ovocie a po obede sladkost,
kolacik ¢i zdkusok. Takto mi

to vyhovuje. Jem plus-minus
kazdych pat hodin. Ak by ma

aj chytil nejaky vl¢i hlad medzi
jedlami, poviem si, Ze to vydr-
7Zim a nebudem si zbyto¢ne
pretazovat organizmus.
Traviacemu traktu doprajem
dostatok ¢asu, nech spracuje
to, ¢o ma. Ide o vOlu, o ni¢ iné.
Aj ked obcas, najma vecler, uz
rozmyslam nad tym, ¢o by som
siurobila na druhy den na obed.

Takyj dobrij rezen?

Ja, ktord som bez méasa nevy-
drzala ani den, ho uZ druhy
mesiac nejem! Po vSetkych
kauzach s masom, ¢o boli

v poslednom ¢ase, som si pove-
dala, Ze ho sktsim z jedalneho
listka vypustit. V restauraci-
ach, kde sa teraz kvoli nakru-
caniu viac stravujem, neviem
zistit p6vod masa.

Bez mdsa vdam predtjm
chijbala energia. UZ nechijba?
Avidite, zistila som, Ze doka-
zem fungovat aj bez masa.
Zatial mi nechyba. Citim sa
lahko a dobre, hoci som sa bala,
Ze sa budem snazit kompen-
zovat ho va¢$im mnozstvom
jedla alebo sladkym. Ale

nie. Dokonca sa mi zleps$ila
plet. Beriem to ako zaujimavu
zmenu, experiment vo svojom
zivote a urcity druh ocisty,
detoxikacie. Samozrejme, nevy-
lu¢ujem, Ze sa k masu vratim,
ked budem viac doma a budem
vediet, z ¢oho varim.

Varite rada?

Velmi ma to bavi. A nemam
ni¢ ani proti domécim pracam,
relaxujem prinich. Pri

Zdravie



nakricani musim vela rozmys-
lat, kombinovat a pri manu-
alnej ¢innosti méZem vypnut
mozog a zapojim telo - ruky,
nohy. KedZe v sobotu, nedelu,
pondelok a vo Stvrtok som
teraz na Farme, v piatok popo-
ludni, ked sa Paulinka vrati

zo $koly, je nd$ upratovaci

den. Dcérka ma devat rokov, je
uz velka sle¢na, pomaha mi
dokonca aj so Zehlenim, rada
umyvariad, vysava. A pritom si
spolu spievame, klebetime.

Ale predsa, nie ste z takéhoto
fungovania uz unavend?
Samavravite, Ze sa

nechcete hrat na mladicu.
Keby som vo svojom muzovi
nemala takt oporu, akii mam,
tato pracu by som nemohla
robit. A ani by som nerobila,
urcite by som nesla proti svojej
rodine. V lete oslavime osem-
naste vyrocie svadby a manzela
stale velmi milujem. Domov

je pre mila utocdisko, kde ma
¢aka pohoda, m6zem si tam
slobodne vydychnut. Ked som
naposledy prisla z Farmy, moj
muz a Paulinka ma uz ¢akali,
sadli sme sik telke a poze-

rali staré vided, ked bola eSte
mali¢ka. Bol to taky nadherny
vecer a bola som taka stastni,
Ze budem mat z toho ener-

giu na cely dalsi tyzden. Tym
chcem povedat, Ze mat dobré
zazemie je nesmierne dole-
zité. Mat aspon jednu spriaz-
nenu dusu, domaceho milacika,
jednoducho niekoho, pri kom
mate pohodu.

Nakriicanie Farmy koncite

v jiini, predpokladdm,

Ze letmi dovolenku si
asinepredstavujete

na slovenskom vidieku.
Naopak, s rodinou travime
vela ¢asu na Slovensku. Nie
sme az taki cestovatelia. Raz
ro¢ne ideme k moru, to nam
staci. Vac¢sina mojej rodiny
zije na vidieku, takZe sme tam
naozaj ¢asto, a budeme tam aj
toto leto. @

Zdravie

1V tychto tyzdnoch Kvetka nakrica uz
populdrnej realitySou Farma.

KTO POMAHA, TEN SI ZASLUZI DARCEK!

7 Ako dieta vodila
domov zatilanych
psikov, nedavno
krstila kalendar
Slobody zvierat.

1V tehotenstve to
vytiahla na devat-
desiat kil. Dnes ma
dcérka Paulinka
devat rokov a Kvetka
takmer poloviéni
vahu.

K Ranné vysielanie TV
Markiza by bez krat-
kovlasej blondinky
aninebolo ono.

< AVON Pochodu proti
rakovine prsnika sa
moderatorka zdcast-
nuje pravidelne.

Prid'te na Avon Pochod proti rakovine prsnika 17. jina s tymto Zdravim

do nasho stanku a dostanete Jemny pletovy peeling na normalnu az suchu
plet AVON TRUE. Vidime sa v tretiu jinovi sobotu na bratislavskom hrade.




