harmonia

ROZHOVOR

SONA SKONCOVA:

MODELING

NIE JE PRE KAZDE

DIEVCA

ovou tvarou kampane Avon proti rako-

vine prsnika je nadherna moderatorka a

modelka Sotia Skoncova. Do povedomia

verejnosti sa dostala ako prva vicemiss

sutaze MISS Slovensko v roku 2009. Od-

vtedy presla dlhu cestu, na ktorej ziska-
la aj lukrativne zdkazky na fotenie fashion editorialov pre
exkluzivne znacky, a tiez stala na ¢ervenom koberci pocas
odovzdavania Oscarov v Hollywoode po boku herca Sasha
Barona Cohena alias Borata . V jej sikromnom Zivote je po
jej boku uz 15 rokov ten isty priatel.

VACSINA CELEBRIT POTOM AKO SA ZVIDITELNI A PRIDU K
USPECHY, ZMENI PRIATELA AJ SVOJ STYL ZIVOTA. CO SA
ZMENILO V TOM VASOM? MATE RECEPT NA TO, AKO SA Z
TOHO ,NEZBLAZNIT“?

S modelingom som zacala ako 15 ro¢na. Nikdy som ho netuzila
robit, modeling si naSiel mna. Je iZasny v tom, Ze vidite krajiny,
o ktorych sa vam ani nesnivalo. Zazijete momenty, ktoré z vas
spravia zodpovedného a dospelého cloveka v priebehu niekol*-
kych mesiacov. Spoznate mnozstvo l'udi, kultir a ¢astokrat si
poplacete za svojou rodinou. Spominam si, Ze odlicenia byvali
najhorsie, ale aj to sa da zvladnut'. Doteraz vSak tvrdim, Ze mode-
ling nie je pre kazdé dievca, ktoré je vysoké a Stihle. Musite byt
osobnostou a mat na to, byt silnou a vytrvalou. Vydrzat psychic-
ky natlak, ¢asté cestovanie a nikdy nekonciace prispésobovanie
sa vSetkému. Nel'utujem ani jeden dei, ktory som prostrednic-
tvom modelingu zazila. Ani chvile, v ktorych mi bolo najhorsie,
ale vzdy ma posunuli vpred. Dakujem za to, Ze som si tym viet-
kym mohla prejst a stat' sa clovekom, akym som dnes. Naucil ma
vyznévat tie najddleZitejsie hodnoty a vazit sito ¢o mam. Otvoril
mi dvere v mnohych smeroch a pomohol mi splnit si svoje sny.
Prilezitostou akou bol pre mria modeling mi naozaj zmenil Zi-
vot! Ako 22 ro¢na som sa prihlasila do stutaze Miss Slovensko, do
ktorej ma svojim sp6sobom dokopala mamina, a bolo to spravne
rozhodnutie. Z modelky, ktora bola skér zndma vo svete som sa
stala Zenou, ktort zacali vnimat' aj u nas.

DIETY SOM NIKDY
NEDRZALA A VO
VSEOBECNOSTI SI
MYSLIM, ZE JETO
HLUPOST.
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vV COM NAJVIAC SA VAM ZMENIL ZIVOT, PO TOM
AKO STE ZACALA BYT POPULARNA?

Nikdy som nad touto otdzkou nezamyslala, pretozZe si mys-
lim, Ze som zostala tym istym c¢lovekom, akym som bola
aj predtym. Popularita prisla postupne, nebola som nikdy
hviezda, ktord v jeden den vystrelila, vSetok svoj priebeh, na
ktorom som roky pracovala a moZzno, aj preto som sa z toho
nezblaznila.

DODRZIAVATE NEJAKE DIETY ALEBO AKY JE VAS
RECEPT NA TO, AKO BYT STIHLA A MAT DOSTATOK
ENERGIE?

Diéty som nikdy nedrzala a vo vSeobecnosti si myslim, Ze je
to hlapost. Je dolezité zit zdravo a brat to ako svoj zZivotny
Styl a nie povinnost. Pred dvoma rokmi som konec¢ne nasla
cvic¢enie, ktoré ma bavi a napiﬁa. Je nim Pilates, pri ktorom
sa odreagujem, pridem na iné myslienky a robim ho s rados-
tou. A o sa tyka stravy, jem naozaj vSetko. Z vel'kej asti je to
aj genetika, ale povedzme si na rovinu, nikdy som nepatrila
medzi super Stihle Zeny. P4Ci sa mi, ked' je Zena Zensk4 a ma
krivky.

JEDLO AKEJ KRAJINY MATE NAJRADSEJ?

Priznam sa, Ze milujem jedlo v Californii. Vyznavaju zdravy
zivotny Styl, vSetci v LA cvicia, piju zdravé smoothies, jedia
vela zeleniny a avokada, rozne Salaty, ktoré majui dokonca aj

chut. Ked' som v zahranici, jem vela morskych plodov a ryb.
Vo vSeobecnosti mam rada japonskd, thajsku a najnovsie aj
mexickt kuchyiu, do ktorej som sa taktiez zamilovala. Jedlo
je pre mna jedna vel'ka laska.

NA AKE KOZMETICKE OSETRENIE NEDATE DOPUSTIT?
Pravidelne chodim na kozmetiku, k mojej dlhoroc¢nej kozme-
ticke Katke. VZdy u nej podsttipim vySetrenie, ktoré sa vola
Hydradermia. Plet hibkovo a $etrne ¢isti, i¢inne rie$i dehyd-
raticiu, akné, ochabnutu plet, vrasky i pigmentové Skvrny.
Odstrani necistoty, vycisti upchaté péry, vdaka aktivnym
zlozkdm vpravenych gélov riesi problémy, ktoré si na pleti
Zelate odstranit ¢i korigovat.

FOTILI STE V MNOHYCH KRAJINACH, KTORA JE
VASMU SRDCU NAJBLIZSIA A PRECO?

Pre mna to je Los Angeles. Modelingu sa uz aktivne neve-
nujem, ale posledné tri roky aktivneho modelingu som Zila
prave tu a bolo to pre mna najlepsie mesto na svete, kde sa
doteraz vel'mi rada vraciam. Zivot v Californii je tplne iny
s porovnanim s inymi $tatmi v USA. Los Angeles ma v sebe
nieco Uplne iné a pre mna carovné. Kazdé rano, ked vstanem
je prenadherné pocasie. Milujem slnko a more. Ludia st tu
usmievavi, prijemni a mnozstvo z nich ma dobija pozitivnou
energiou, ktort nasledne ¢erpam vzdy, ked' sa vratim na Slo-
vensko.




AKO RELAXUJETE? AKTIVNE ALEBO SKOR PASIVNE?
NajradSej relaxujem v prirode so svojim psikom Lolkou.

STE NOVOU TVAROU KAMPANE AVON PROTI
RAKOVINE PRSNIKA. AKO SA PRI SVOJOM
NAROCNOM POVOLANI STARATE O SVOJE ZDRAVIE
vY?

Na svoje zdravie som vel'ky pedant. Pravidelne chodim na
preventivne prehliadky a o svoje telo sa stardm najlepsie ako
viem. Zdravie mame len jedno, je to to najdolezitejSie v na-
Som Zivote a mali by sme si to uvedomovat v kazdej chvili,
nielen vtedy ked ochorieme.

PRECO STE SA STALI TVAROU TOHTO PROJEKTU A
ROZHODLI SA TAK SIRIT MYSLIENKU OSVETY?
Moja odpoved' bola jednoznacna a som vel'mi rada, Ze som
sa mohla stat sucastou tohto projektu. Chcem, aby sa o iom
l'udia a moji fanusikovia dozvedeli ¢o najviac. Ochorenie ra-
koviny prsnika sa netyka iba Zien, ktoré st starsie, ale aj mla-
dych dievcat ¢i dokonca muZzov. Treba na to mysliet a dodr-
Ziavat preventivne prehliadky, pretoZe 10 mintt u doktora
vam moZe doslova zachranit Zivot. TaktieZ mysliet na samo-
vySetrenie. Je doleZité sa o tejto téme rozpravat a som rada,
Ze mdZem svojou malickostou zviditel'nit tento projekt.
Andrea Hinkovd - Tarovd
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V rédmci projektu Avon pochod proti rakovine prsnika sa bude 17. jana v Bratislave konat uz v poradi
9. ro¢nik AVON Pochodu proti rakovine prsnika. Pripraveny je bohaty celodenny program pre deti aj do-
spelych, ktory bude prebiehat v prijemmnom prostredi aredlu Vychodnej terasy na Bratislavskom hrade.
Vstupenkou na podujatie je Tricko proti rakovine prsnika 2017, ktoré je v ponuke v ddmskom, pdnskom qj
detskom prevedeni. Viac informdcii ndjdete na webovej strédnke www.zdraveprsia.sk
a na Facebook-ovom profile Avon proti rakovine prsnika.
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