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9. ro¢nik AVON
Pochodu profi

rakovine prsnika 201/

Spolocnost’ AVON Cosmetics kazdorocne podporuje
boj za zdravé prsia prostrednictvom projektu AVON
Pochod proti rakovine prsnika. Ani tento rok tomu nebude

inak, avsak prichadza s mnohymi novinkami spojenymi
prave s tymto ruzovym podujatim.

poradi uz 9. ro¢nik tohto

podujatia sa bude konat 17.

juna v Bratislave. Prinesie

so sebou mnozstvo dobrej
nélady a bohaty celodenny program,
ktory budd mdct stravit rodiny s detmi
v krdsnom prostredi Bratislavského hra-
du, konkrétne v areali Vychodnej terasy.
O zébavu ratolesti bude postarané vdaka
detskej zone, rodicia zas moézu nacerpat
sily a obcerstvit sa v prijemnom pros-
tredi, kedze stromy v aredli poskytuji
tien ako stvoreny na oddychové posede-
nie. Podujatie tak naberie piknikového
ducha, staci, ak si ndvstevnici prinesu
svoju deku. V ramci bohatého programu
vystupi Jana Kirschner, Polemic, POPS ft.
Luka$ Adamec, Klnka - detsky folklorny
subor, Campana Batucada - bubnovd $ou
a mnohi dal$i. Navstevnici sa mozu tesit
aj na autogramiddu, talk show a vela dal-
$ich aktivit, pricom najmladsich potesia
detské vystipenia, divadielko ¢i nafuko-
vaci hrad.

V popoludnajsich hodinach v ramci
programu AVON Pochodu spolo¢ne vy-
razime na symbolickd prechadzku, ktora
povedie historickym centrom hlavného
mesta. Trasa nebude bezbariérovi, ale ani
naro¢na, jej dizka bude menej ako 3 km.
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Tradi¢ne podporia toto podujatie aj tvare
projektu AVON proti rakovine prsnika,
ku ktorym sa aktudlne pripojila aj Sona
Skoncova, znama slovenskd modelka

a moderatorka. T4 sa rozhodla pridat do
rodiny ambasadorov a chce rovnako ako
oni §irit posolstvo tohto projektu. Stala
sa aj ucastnickou tohtoro¢nej kampane
»Nerie$", spolu s dal§imi tvarami a aj bo-
jovnickami, ktoré maja osobnu skisenost
s rakovinou prsnika. Nerie$ je heslom
tohtoro¢ného AVON Pochodu, ktoré ma
vietkym pripomentt, Ze pri dneSnom
hektickom Zzivotnom $tyle zabudame na
to podstatné, na nase zdravie. Vela-

krat riesime malichernosti, a to nielen

v kazdodennom zhone, ale aj v suvislosti
s AVON Pochodom. Ci vyzerdame dobre,
¢i bude vystupovat nasa oblibend kapela
alebo aké bude pocasie. Skusme sa preto
povzniest nad tieto nepodstatné veci

a zamerajme sa hlavne na to, ze ucastou
na podujati vyjadrime spolupatri¢nost,
pomoc a podporu véetkym Zendm

a rodindm, ktoré s rakovinou bojuju.

S touto myslienkou sa stotoZnuju aj tvare
kampane, ktoré chcu in$pirovat vietkych
ludi, aby sa rovnako zaujimali o tematiku
rakoviny prsnika a prisli ako aj ony, pod-
porit spravnu vec. ,Som nesmierne rada,
ze moOzem byt sucastou takého vyznam-

ného projektu. Uz len priprava kampane

bola pre miia obrovskou skusenostou,
kedy som mala moznost stretnit sa s taky-
mi skvelymi a silnymi Zenami. Uprimne sa
te$im na AVON Pochod a verim, Ze bude
pre mna doslova zézitkom, na ktory sa len
tak nezabuda,“ uviedla Soria Skoncova.
Organizatori ziskom z minulého ro¢nika
podporili obéianske zdruzenie Zdrava
Zena, ktoré vdaka nim mohlo realizovat
eduka¢né vyjazdy po Slovensku o preven-
cii rakoviny prsnika.

V ramci tohto projektu zdruzenie oslovilo 6
500 Zzien, u ktorych jeho ¢lenovia zistovali,
¢o o tejto problematike vedia a ¢i robia aj
takzvané samovySetrenie prsnika.
,Styritisic Zien ndm povedalo, Ze si samo-
vySetrenie robi a vie, ako sa robi. Dvetisic
zien samovySetrenie prsnikov ignoruje,*
pribliZila vysledky prieskumu Erika Zame¢-
nikova, vrchnd sestra z oddelenia mamo-
légie Onkologického tstavu svitej Alzbety
v Bratislave, pricom tieZ skonstatovala, ze
celkovd prevencia je pre neznalost alebo
nepravidelnost vysetrenia na Slovensku
velmi slaba.

»Z tych Sesttisicpatsto zien, co sme mali,
tisic tristo vobec nechodilo na gynekoldgiu.
Polovica zo zostavajucich nemala vysetre-
nie prsnika a dd sa povedat, ze dalsia tisicka
odmietla takéto diskusie a prednasky, lebo
nechceli vediet o rakovine,“ dodal primar
spominaného oddelenia a predseda zdruze-
nia Zdrava zena Vladimir Bella.

Vstupenkou na podujatie bude Tri¢ko proti
rakovine prsnika 2017, ktoré navrhol mlady
a talentovany navrhar Lukd$ Machacek.

V ponuke je damska, panska aj detska
verzia tricka. Jeho rukopis je viditelny na
kazdom modeli, kedZe st kvalitné, nad¢a-
sové a na zadnej Casti maju $tylové presitie,
typické pre Lukasovu tvorbu.

Tricko je mozné si zakupit prostrednictvom
AVON Lady/AVON Gentlemana, v e-
-shope na stranke www.zdraveprsia.sk ¢i
priamo na mieste konania AVON Pochodu.
Kazdy navstevnik navyse ziskava kipou
tricka aj vstup zadarmo na prehliadku
Bratislavského hradu. Vstup do arealu bude
povoleny v Tri¢ku proti rakovine prsnika

2017, deti do 12 rokov v sprievode dospe-
lej osoby maju vstup zdarma.

Zisk z predaja tri¢iek poputuje na konto
verejnej zbierky AVON Pochod 2017,
realizovanej ob¢ianskym zdruzenim
Amazonky. Viac informécii o AVON Po-
chode najdete na webovej stranke www.
zdraveprsia.sk a na facebookovom profile
Avon proti rakovine prsnika.

Spoloc¢nost AVON Cosmetics sa na Slovensku
venuje problematike rakoviny prsnika uz viac ako
19 rokov. Patri medzi 50 krajin vo svete, ktoré
kazdorocne podporuju boj proti tejto chorobe
prostrednictvom projektu AVON Pochod proti
rakovine prsnika. Cielom tohto charitativneho
podujatia je starostlivost o zdravie Zien, zvySenie
povedomia verejnosti o tomto ochoreni a podpo-
ra vyskumu v tejto oblasti. Od vzniku projektu sa
podarilo vyzbierat viac ako 1,2 miliéna EUR, ktoré
posluZili na podporu vzdelavania zdravotnickeho
persondlu, Studentov, zlep3enie kvality Zivota

a psychosociadlnu podporu Zien, kiipu diagnos-
tickych pristrojov, operacnej techniky a Sirenie
osvety v rdmci prevencie verejnosti.
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Rakovina prsnika je spolu s rakovinou koze
jednym z najcastejsich typov rakoviny
diagnostikovanych u Zien na celom svete.
Doposial'nie je celkom jasné, co je jej prici-
nou. Existuju vSak rizikové faktory — patria
medzi ne pribddajuci vek, rodinna anam-
néza, obezita, sedavy sposob Zivota, nad-
merné pitie alkoholu, vystavenie Ziareniu,
prili$ skora menstrudcia a tehotenstvo vo
vyssom veku.

Hoci je tato choroba Castejsia u Zien, moze
sa vyskytndt' i u muZov. Zeny, ktoré pra-
videlne nepodstupuji kontroly u svojho
gynekoldga, st v ovela vdcsej miere vysta-
vené riziku, Ze sa v dostato¢nom predstihu
nepodchyti pociato¢né Stadium rakoviny
prsnika. Ani mamografické ¢i sono vyset-
renie nie st zarukou, Ze sa na pripadnu
chorobu pride vcas. Kazdd Zena by si mala
sama vsimat pripadné zmeny a varovné
priznaky, vdaka ktorym mozno identifiko-
vat rakovinu, a tak rychlo konat.

Vdaka preventivnym prehliadkam u le-
kdra mozno najcastejSie typy zhubnych
nadorov odhalit uz v pociatkoch, kedy sa
vacina z nich da dspesne liecit. Cim skor
nador odhalite, tym lepsie mate vyhliadky
na vyliecenie.

Suhrn zakladnych preventivnych od-
portcani, ak chcete znizit riziko vzni-
ku rakoviny prsnika.

Okrem pravidelnych lekdrskych

prehliadok siicastou prevencie s aj:

— aktivne vyhladavanie informacii
o moznostiach, ako predchadzat
vzniku nadorov prsnika a ich véasného
zachytu,

— pravidelne jedenkrdt mesacne samovy-
Setrenie prsnikov,

— pravidelnd mamografia — vo veku do
40 rokov staci raz za 2 — 3 roky, vo veku
nad 40 rokov jedenkrét rocne,

— dodrZiavanie zasad spravnej vyzivy.
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