ZDRAVIE

Spravny pestup

PRI SAMOVYSETRENI POHMATOM:

Vacsinou postihuje

Zeny po menopauze,

v poslednom ¢ase

vsak stupa absolutny
pocet ochoreni aj

u mladsich zien, preto

je potrebna sekundarna
prevencia — pravidelna
prevencia zdravych zien.
Priciny vzniku tohto
rakovinoveho ochorenia
nie su dodnes zname.
NajucinnejSou cestou

k véasnému odhaleniu
nebezpecenstva rakoviny

prsnika je preto prevencia.

Cim skor sa odhali,
tym optimistickejSie
su vyhliadky na jej
vyliecenie.
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Pan primar, preco je prevencia taka délezita?
Aby sa predchadzalo pokrocilym
pripadom rakoviny prsnika, nakolko
vysledky lie¢by su, samozrejme, lepsie

u zien, ktoré maju rakovinu prsnika

v pociato¢nom stadiu, v porovnani

s pokrocilymi ochoreniami.

Samovysetrenie je zakladnym prvkom
prevencie rakoviny prsnika. Kedy by s nim
mala zena zacat?

So samovysetrenim prsnikov sa zacina
v 18-tich rokoch, kazdy treti mesiac

a od 30 rokov raz mesacne.

Co vsetko by si pri iom mali Zeny vsimat?
Medzirizikoveé priznaky patria:
novoobjavena hrcka v prsniku, podpazusi
alebo v ,nadklu¢nej" oblasti, vytok

z bradaviek, ekzém bradavky, vtahovanie
koze prsnika, vtahovanie bradavky, zapal
prsnika, zvacSenie prsnika a niekedy
bolestivost prsnikov.
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Vyzlecte sa po pas a postavte sa pred
zrkadlo. Obidve ruky volne pripazte
ana intenzivnom svetle skumajte, ¢i
nepozorujete zmeny tvaru prsnikov
aich okolia, ¢i sa nevyskytuju niekde
zdureniny alebo pokozka nie je ako

prsna bradavka nie je vtiahnuta
dovnutra. Ak nemate obidva prsniky
rovnako velké, je to prirodzeny jav.

v predchadzajucom pozorovani tak,
Ze sa pred zrkadlom pomaly otacate
sprava dolava a zlava doprava.

Uchopte prsniky jeden po druhom
medzi svoje dlane a najprv
vodorovnym, potom zvislym
kizavym pohybom ich prehmatajte.
Pozorujte, ¢i neuctitite zatvrdnute
miesto alebo hréku.

Lave rameno spustite dolu, pravou
rukou dookola prehmatajte lavi

pomarancova kora, pripadne niektora

Obidve ramena zdvihnite a pokracujte

©® [ahnite sina chrbat, podloZte si
pod hlavu maly vankusik, pod
lavu lopatku si poloZte poskladany
uterak tak, aby ste mali prsnik vo
vyvysenej polohe. Pravou rukou si
prehmatajte prsnik a jeho okolie.
Takisto si vysetrite aj pravy prsnik.

® Tavy prsnik si prehmatajte jemnym
hladiacim tlakom vnutornou stranou
troch strednych prstov — nieich
koncekmil Za¢nite zvonka zospodu,
kruzivymi pohybmi dookola, vzdy
blizsie k strednej bradavke. Toto
urobte dvakrat. Raz majte ruku
zalozenu pod hlavou a raz volne
pripazenu. Takisto postupuijte pri
prehmatavani praveho prsnika.

® [avuruku sizalozte pod hlavu
a pravou rukou podobnymi
pohybmi ako v predchadzajucom
pripade si prehmatajte podpazusie,
¢i v iom nie je hrcka. Takisto si
vySetrite aj prave podpazusie.

7
. prsnu bradavku vo vnutri dvorca,
e potom ju jemne stlacte, ¢iz nej ® lavuruku volne pripaZte,
‘oddelenia nepresakuje srvatkovy alebo Pravou rukou si prehmatajte
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Ste odbornym garantom projektu

AVON proti rakovine prsnika.

Aka je vasa uloha v tomto projekte?

Snahou projektu je zvysit zdravotnu
uvedomelost Zien: pravidelné vysetrenia
prsnikov u gynekoldga, preventivne
ultrazvukoveé vySetrenie prsnikov do

40.roku zivota a mamografia po 40. roku

zivota. Cielom je znizit pocet Zien

s pokrocilym zhubnym nadorom prsnika.

17. juna sa v Bratislave kona deviaty rocnik
AVON Pochodu proti rakovine prsnika.

Ako vnimate toto podujatie?

Kazdoroc¢ne sa zucastrujem AVON Pochodu.
Pocas celého podujatia som k dispozicii vsetkym
zenam, ktoré maju zaujem o konzultacie

a okrem toho vysvetlujem spravny postup
samovysetrenia prsnikov. Je radost, ked aj zopar
Zien povie, Ze prave vdaka tomuto projektu
chodia na preventivne vysetrenia prsnikov

a ze sa u niektorych zien zabranilo diagnostike
pokrocilého stadia zhubneho ochorenia prsnika.

www.mamaaja.sk

krvavy vytok. Tym istym spésobom
vySetrite aj pravy prsnik.
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jamku nad klt¢nou kostou.
Takisto si vySetrite aj pravu stranu.

AVON PROTI RAKOVINE PRSNIKA _

Slovensko sa aj tento rok zapoji do celosvetovejiniciativy boja
za zdrave prsia. V poradi uz 9. ro¢nik AVON Pochodu proti
rakovine prsnika sa bude konat 17. juna v Bratislave.
Prinesie so sebou mnozstvo dobrej nalady a bohaty
celodenny program, ktory budu méct stravit
rodiny s detmi v krdsnom prostredi Viacinformacii
Bratislavského hradu, konkrétne v aredli najdete na
Vychodnej terasy. Vstupenkou na podujatie webovej stranke
bude Tri¢ko proti rakovine prsnika 2017, www.zdraveprsia.sk
ktoré navrhol mlady a talentovany navrhar ana facebookovom
Lukas Machacek. V ponuke je damska, profile Avon proti
panska aj detska verzia tricka. rakovine prsnika.
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