Elena Huddkova (28) vie, aké
to je, ked sa vdm zo diia zriiti
svet, pretoZe vam do Zivota
zasiahne rakovina.

ala iba dvadsatstyri, ked si

v maji 2013 nasla na prsniku

hré¢ku. Takd malt a nena-
padnu hrcku, ktord vobec nebolela,
no Elene aj tak ¢osi naSepkavalo, Ze to
nie je v poriadku. Prvy lekar ju sice
presviedcal, Ze to ni¢ neznamena,
a poslal ju domov, no jej intuicia
bola silnej$ia a radSej vyhladala p
iného odbornika. A urobila dobre,
pretoZze potom sa vSetko zbehlo
velmi rychlo. Prislo jedno vyset-
renie za druhym, odoberanie
vzoriek a potom dlhych Sest
tyzdfiov Cakania na vysledky
biopsie. JUZ ked mi lekarka v te-
lefone povedala, 7e mam prist osobne
anemam prist sama, tusila som, Ze to nebu-
du dobré spravy.” Ani neboli. Metastaticky
karciném prsnika. Hoci dost bezny typ, no
velmi nebezpec¢ny v tom, Ze sa rychlo rozsi-
ruje aj do inych tkaniv. Bol to pre miia Sok. Je
to taky ten pocit, ked vobec nevnimate oko-
lie a rozum sa len snazi uchopit informaciu
a spracovat ju. ESte aj dnes, ked si na to spo-
meniem, mi tecu slzy,“ rozhovori sa mlada
Zena, ktorej v prvych diioch pomohol brat.
Hned si ju k sebe nastahoval, aby na ta spravu
nebola sama, aby ju vedela rozdychat. Vela
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Som nastavend tak, Ze ked je cloveku
najhorsie, moZe sa modlit alebo
meditovat. To si totiZ rovnaké veci, len
pomenované inak.“

sme sa o chorobe rozpravali, takZe vietky nahromadené
emocie prerazili a poriadne som si to odplakala. Aj v ro-
dine to so mnou vsetci prezivali. Moji rodicia, teta, ses-
ternice. My sa totiZ stretavame a vSetky problémy rieSime
spolu.” Na Ziadne velké smutenie ¢i slzy v8ak nebol Cas,
pri rakovine totiZ treba konat rychlo. Dostala termin na
operaciu, predala svoje listky na festival a ¢akala. Zakrok,
pri ktorom jej nemuseli odobrat cely prsnik, ale len jeho
Cast, vSak bol len zaciatok.

, . L.
“Olasy sii to nagmensie Lo

Potom ju ¢akala ndro¢na chemoterapia. Sest plnych da-
vok, v cykle jedna za tri tyzdne. Ked som prvykrat prisla
za onkologickou, vSetko mi podrobne vysvetlila a ked vi-
dela moje dlhé rysavé vlasy, hned mi odporudila, aby som
sa dala ostrihat nakratko. Vraj pre mria bude miernejsie,
ked mi vlasy za¢nu padat a budt kratke. No ked mi po-
tom naozaj vSetky vypadali a po par mesiacoch som mala
holt hlavu, bol to silny zazitok.“ Samozrejme, aj Elena o
chemoterapii uz vela pocula, no prezit ju na vlastnej koZi,
to je Uiplne ind kava.

_Nevedela som, ¢o mam od toho ¢akat, a po kazdej che-
moterapii, ktord mi do Zil tiekla celé hodiny, som bola sla-
bé a ubolena. Ale moje telo bojovalo. Pomahali mi lieky
proti vracaniu, dychové aj relaxac¢né cvicenia a joga.

Poslednt davku som dostala defi pred mojimi 25. na-
rodeninami. Tak som len pockala do polnoci, symbolic-
ky som ich oslavila a znovu som i$la spat.“ S poslednou
chemoterapiou sa v§ak nekoncila lie¢ba, mlada pacient-
ka mala pred sebou aj radioterapiu. Spolu tridsattri da-
vok oZarovani, na ktoré chodila kazdy den. Vedela som,
Ze po kazdej davke sa do dvoch hodin musim dostat do
postele, inak tam uZ sama nezdjdem. A potom som spala
do dalsieho rana, aby som rano opit i§la do nemocnice.
Bolo to naro¢né nielen fyzicky, ale aj psychicky a po me-
siaci som uZ bola nielen bez vlasov, ale aj bez mihalnic.
Mala som pokozku hladki ako babitko, snaZ{ sa brat to
s humorom Elena, pre ktort bola zatazkavajtcou skuskou
aj hormonalna lie¢ba. Lebo ked vAm hormény rozhasia
telo, je to velky ndpor na psychiku. Nastastie, na$la si
psychologi¢ku, ktora jej pomahala zvladat tazké emocie
a v kritickych momentoch ju drzala nad vodou prave
joga. Som nastavena tak, Ze ked je ¢loveku najhorsie,
moze sa modlit alebo meditovat. To st totiz rovnaké veci,
len pomenované inak.”

ELENE V NAJTAZSiCH
CHVIEACH POMOHLA JOGA

* I

‘Dues si plni sny

Ani dnes, po vySe troch rokoch lie¢by si nemdze pove-
dat, Ze je z najhorsieho vonku. Rakovina je totiZ zakerna
v tom, Ze sa mdZe kedykolvek ohlasit opéit. Elena sa v§ak
snazi normalne zit. Minuly rok som dala v praci vypo-
ved, dopriala som si par mesiacov volna a venovala som
sa tomu, ¢o ma najviac bavi. Cestovaniu. Bola som v Thaj-
sku, v lete som vyrazila na Bali, kde som si urobila cer-
tifikat inStruktorky jogy, po ktorom som uZz dlho tuZila.
A mozno raz budem poméahat Zendm s rakovinou prave
jogou. To je totiZ skvel4 terapia na vSetky problémy,” vy-
svetluje Elena, ktora sa pridala aj medzi Amazonky. Medzi
byvalé pacientky, ktoré sa uz s touto zakernou chorobou
zoznamili a teraz sa snazia pomahat inym pacientkam.
Je skvelé mat okolo seba baby, ktoré chapu aj bez slov,
navzajom sa podporuju a povzbudia, ked je vam tazko.
Dolezité je nehovorit si - ja to zvlidnem sama. Treba to
emocne prezit, odplakat, ale aj prijat pomoc od Zien, kto-
ré podobnou sktsenostou uz presli,“ radi usmiata Ama-
zonka a velmi dobre vie, o ¢om hovori. Lebo mat eSte
pred tridsiatkou za sebou tazky stiboj s vaZnou chorobou,
to je drsna facka od Zivota. LenZe rakovina je nevyspyta-
telny stper a nevybera si pacientov podla veku. A pomoze
pri nej len jediné. Nevzdat to. @

Pozvanka na Pochod
prot rakovine prs

——

S Elenou Hudikovou aj s ostat-
nymi Amazonkami sa stretnete
uZ 17. juna 2017 na AVON Pocho-
de proti rakovine prsnika, ktory
odStartuje v Bratislave. Vstupen-
kou na pochod vam bude toto
ruzové tricko, ktoré si mozZete ob-
jednat na www.zdraveprsia.sk.
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