BEAUTY&WOMAN/BEAUTY

Nic dolezite

H N u

jSie

ako zdravie neexistuje!

Mlada, krasna, aktivna a inSpirativna Zena. Presne taka je Sona Skoncova, modelka, moderatorka
a podnikatelka, ktora sa poéas svojho rychleho pracovného tempa stiha venovat aj charitativhym aktivitam.
Ten rok sa stala novou tvarou projektu AVON Pochod proti rakovine prsnika.
V rozhovore nam prezradila zaujimavosti nielen o tejto spolupraci.

Mate dost nabity harmonogram.
Ako to vSetko zvladate esSte aj

s usmevom na tvari?

Na to mam jednoduchu odpoved. Vo svojom
zivote milujem to, ¢o robim. Mam rada svoju
pracu, aj ked toho mam naozaj vela, snazim
sa to zvladat vzdy s Usmevom.

Popri vSetkych vasich aktivitach
ste sa nedavno stali tvarou pro-
jektu AVON Pochod proti rakovine
prsnika. Co vas motivovalo k tomu-
to rozhodnutiu?

Ked ma do tohto krasneho projektu oslovili,
bola som poctena a prijala som ponuku
velmi rada. Rakovina mi pred dvoma rokmi
navzdy vzala méjho milovaného starého
otca, Uspesne s fiou bojoval aj mdj ocko

a netyka sa to len mna. Je to smutné, ale
tato choroba sa dotyka tolkych rodin. Kon-
krétne rakovina prsnika je v celosvetovom
meradle tretim najCastejsie sa vyskytujucim
nadorovym ochorenim, ¢oraz CastejSie sa
ochorenie diagnostikuje aj u mladSich zien.
Chcem, aby sa Zzeny dozvedeli o nej ¢o
najviac a zamerali sa na samovyS$etrovanie
a preventivne prehliadky. Niekolko minut

u lekara vam méze doslova zachranit Zivot.

Podporoval vas v tomto rozhodnuti
aj vas dlhoro¢ny partner?
Samozrejme, tento projekt sa mu takisto
velmi paci.

Ste stcéastou aj tohtoroénej kam-
pane projektu, kde vas mézeme
vidiet spolu s bojovnickami, real-
nym Zenami, ktoré maju skusenost’
s rakovinou prsnika. Ako na vas
zaposobili tieto damy?

V prvom rade by som im chcela zlozit poklo-
nu, pretoze to boli naozaj inSpirativne zeny,
plné elanu a odhodlania. Urobili na mna
obrovsky dojem.

S fotenim mate mnozstvo skuse-
nosti. Bolo fotenie kampane pre
vas nie¢im vynimoénym?

Fotenie bolo vynimo¢né tym, Ze som fotila
realne s bojovni¢kami a musim povedat,

ze boli Uzasné. Dokonca spominali, ze to
fotenie nie je aZ také jednoduché, ako to

na prvy pohlad vyzera. Ale ¢o je obycajné
fotenie oproti tomu, ¢im vSetkym si museli
vo svojom zivote prejst ony... Verim tomu, Zze
nasa fotografia v magazinoch ¢i na internete
déa chrobaka do hlavy €o najviac zenam,

aby naozaj chodili na preventivne prehliadky
a robili si samovySetrenia. Budem Stastna ¢o
i len za jednu Zenu, ktord mézeme inspiro-
vat.

Ste dost aktivna na socialnych sie-
tach, ktoré oblubuju najma miladi
l'udia. Je podla vas délezité, aby
sa zaujimali o tematiku rakoviny
prsnika?

Influenceri na socialnych sietach by si mali
uvedomovat, aku silu maju v in§pirovani
fudi. Ja chcem byt dobrd inSpiracia a ch-
cem sa zameriavat aj na veci, ktoré maju
vyznam a ktoré mézu pomahat. Ni¢ délezi-
tejSie ako zdravie neexistuje a to by sme si
mali uvedomovat aj v momentoch, ked sme
zdravi. Tato choroba sa tyka €oraz CastejSie
aj mladych diev¢at, mala som moZznost spo-
znat diev€a, ktorej diagnostikovali rakovinu
prsnika v 24. Netvarit sa, Ze nas sa to netyka
a skuto€ne sa zaujimat o tuto tematiku.

€o by ste im odkazali alebo ako by
ste ich motivovali, aby sa aj ony
zapojili do boja za zdravé prsia?
Toto charitativne podujatie symbolizuje vza-
jomnu podporu v boji proti rakovine prsnika
a vyjadrenie spolupatri¢nosti Zzenam, ktoré
s tymto krutym ochorenim bojuju. Cielom

je tiez ziskavanie finan¢nych prostriedkov
uréenych na projekty zamerané na boj proti

tomuto ochoreniu. Tuto krasnu myslienku
podporuje ¢oraz viac ludi a je to krasne.
Krasne v tom, Ze sa ako ludia vieme spojit’
pre nie¢o dobré a urobit svet aspon o trosku
lepSim a krajsim.

Zucastnite sa AVON Pochodu po
prvykrat, alebo ste ho uz niekedy
absolvovali? TeSite sa na toto pod-
ujatie?

Na AVON Pochode som sa uz ako ,neamba-
sadorka“ zucastnila niekolkokrat. Je jedno,
¢i ste ambaséadorka alebo nie. Pokial viem
ambasadori tohto projektu budd mat Sancu
vystartovat v prvej linii, ale to je v podstate
Uplne jedno, kde sa nachadzate, hlavne ze
vSetci spolu budeme pochodovat za sprav-
nu vec. Nesmierne sa na to tesim.

Tento roénik sa nesie v duchu
rodinného pikniku. Pridete spolu

s partnerom ¢&i inymi znamymi?
Bude to krasny derl na novom mieste

v areali Bratislavského hradu, verim tomu,
Ze nam aj pocasie bude priat. Na tento den
sa teSim a vezmem so sebou ¢o najviac
priatelov ¢i moju rodinu a verim tomu, ze sa
tam vSetci stretneme!

9. ro¢nik AVON Pochodu proti rakovine
prsnika sa uskuto€ni 17. juna v areali
Vychodnej terasy Bratislavského hradu.
Pre vSetkych navstevnikov vratane rodin
s detmi je pripraveny bohaty program a
atraktivne sprievodné aktivity. Vstu-

penkou na podujatie je tricko proti
rakovine prsnika, dostupné v damskom,
panskom a detskom vyhotoveni. Viac
informacii o AVON Pochode najdete na
www.zdraveprsia.sk a Facebooku Avon
proti rakovine prsnika.
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